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Si huyes de los macro gimnasios y buscas un centro donde sentirte cómoda y con un trato excelente, te recomendamos que te apuntes a nuestro centro femenino en Mataró. No solo porque estarás en un ambiente relajado sino porque todas nuestras instalaciones, horarios y actividades están pensadas para ti.

Te ofrecernos todo en uno. Combinamos ejercicio, bienestar y atención totalmente personalizada. Para ello ponemos a tu disposición a un equipo humano profesional con alta capacitación y experiencia, entrenadores personales que diseñan programas de ejercicio a tu medida y en función de tu tiempo, monitores que hacen que te aficiones a hacer ejercicio sin darte cuenta y el resto de personal que se encarga de informarte de todo lo que necesites. Te encantará. 

Tenemos en cuenta todas las obligaciones que las mujeres tienen a diario y somos conscientes de que a a veces prescindimos de practicar deporte por falta de tiempo, por eso contamos con un horario muy flexible, Halteres abre desde la mañana hasta la noche, de lunes a viernes y los sábados por la mañana. 

No te pierdas nuestras clases de baile y pilates, también tenemos una sala fitness y muchas más actividades como Ioga, Gac, Tbc o Circuit. También podrás desconectar y recuperar la calma en nuestra sauna después de una sesión de ejercicio.

Si tienes hijas y quieren bailar combinando las acrobacias, te proponemos que prueben una sesión en nuestra una escuela de danza DansAmil, que combina el baile con la gimnasia deportiva. 

Pasa a conocernos, te ayudamos a mejorar tu forma física, a tonificar tu cuerpo, a mantenerte en tu peso y a sentirte mejor contigo misma. 
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	Esta página no está disponible


	
		Lo sentimos, pero la dirección Web que ha introducido ya no está disponible.
	


	Para buscar un producto, por favor escriba su nombre en el campo de abajo.

	
		
			
				Busque en nuestro catálogo de productos:
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        Contacto

                	C/ Los Alamos, 17 08301 Mataró
	93 790 71 70
	info@gimnashalteres.com
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        Terminos Legales

        	Aviso Legal
	Cookies


    





    


                




    
        horario

        	De lunes a viernes de 8:00 a 12:30 y de 15:00 a 21:00 (Martes de17:00 a 21:00 y viernes de 15:00 a 20:00)


    





    


                




    
        Nosotros

        	Gimnasio Halteres
	Nuestro equipo humano
	Nuestras Instalaciones
	Ver Mapa
	Contacta


    





    


                



	
		
		    hoja informativa

		    Asegúrese de que usted no se pierda nuestra noticias interesantes por formar parte de nuestro programa de boletín de noticias.
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